Kdyvz s détmi cloumaji emoce

Zpravy Pridat komentar

V soucasnosti se stale ¢astéji setkavame s ,,nezvladatelnymi* détmi, které nedodrzuji
pravidla, nerespektuji autority, jsou sobecké, nespokojené a neschopné pirekonavat
prrekazky.

Ano. A nesmime se tomu divit. Osobnost ditéte utvari fada vlivii — vytizenost rodict,
problémy v rodinach, rozvod ¢i nezaméstnanost. Kdyz na dit€¢ nemame cas, posadime ho
k televizi.

Emoc¢ni vyvoj ditéte by mél byt podle psychologii do konce desatého roku dokoncen a to, co
se v ditéti do té doby utvoii nebo neutvofi, co se béhem tohoto Sestilet¢ho obdobi nauci, to si
s sebou ponese po cely sviij Zivot.

Emoce provazeji kazdého &lovéka od narozeni. Cim je dité starsi, tim vice vnima své okoli a
reaguje na né svymi emocemi, jejichz Skala se postupné zvétSuje. Do konce prvniho roku se u
ditéte rozvijeji pocity radosti, zlosti, pfekvapeni a strachu. V pfedskolnim véku se kvalita
citového Zivota postupné méni, jeho city se stdvaji komplexnéj$imi. V tomto obdobi probiha
tzv. ,, citovad revoluce . S nastupem do Skoly city dozravaji a formuji se. Pravé proto je

toto obdobi nejvhodnéjsi pro cileny rozvoj emocni inteligence a mé¢li bychom tedy ditéti
vénovat dostatek ¢asu a pozornosti, aby se mohla spravné rozvinout.

Pomocnikem v tomto diilezitém, avSak nelehkém, tikolu pro rodice i ucitele mize byt Emusak
Ferda — plySova hracka a zaroven hlavni hrdina pohadkové knizky Ferda a jeho mouchy. Ta je
spolecné s plySdkem soucasti kompletu pro rozvoj emoc¢ni inteligence u déti. Mimo plysaka a
knihu naleznou déti a rodice v baleni i malé plySové mouchy. Kazda z nich ma vyraz tvate
odpovidajici pocitu, ktery znazoriiuje — osamoceni, smutek, radost, zarlivost, ale 1 hnév,
ditvéra strach nebo zv&davost. Pro rodice, ktefi dit¢ pohadkami provazi, jsou pfipraveny
navody, jak s nimi pracovat, na co se déti ptat a jak ptibehy nenésilné pievést do
kazdodennich Zivotnich situaci.
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K tomu, aby bylo dit¢ v dnesnim svété ispésné, nestaci pouze vysoké IQ a talent, je taky
nutné, aby se naucilo a pozdéji umélo spravné zaradit do spolecnosti. Diilezité je, nebat se
sebe sama a svych pocitil ani ostatnich lidi a ptekazek, které nam vstupuji do cesty. V tomto
sméru ma clovek s velkou davkou emocni inteligence obrovskou vyhodu.
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